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Ciencias Sociales 4

. Dosificacion

A continuacion, se presenta la distribucién de los contenidos del Programa de Ciencias Sociales de Educacion
Primaria del Ministerio de Educacién (MEDUCA) en el libro Ciencias Sociales 4, serie El hogar que queremos.

AREA 1: NATURALEZA Y SOCIEDAD EN EL ESPACIO
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

« Establece la posicidon espacial y las caracteristicas del paisaje geogrdafico mds sobresalientes del distrito y la importancia de su conservacion para su desenvolvimiento social, politico, cultural y econdmico dentro de la

provincia.

« Identifica en un mapa los distritos, las caracteristicas geogrdficas de la provincia para su ubicacion en el contexto de la Republica.

PRIMER TRIMESTRE

CONCEPTUALES

1. El Distrito

- Nombre del distrito. Origen

- Caracteristicas
geogrdficas. Posicidon
geogrdfica
Forma, superficie y limites

- El distrito en el contexto de
la provincia

- Division politica

CONTENIDOS

1. Observacion del entorno
espacial del distrito

- Investigacion acerca del
origen del nombre del
distrito.

- Establecimiento de los
limites del distrito a fravés
de los puntos cardinales.

- Ubicacién en el mapa de
la provincia, el espacio
geogrdfico del distrito

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

1. Se esfuerza por conocer la

estructura politica de su
distrito dentro de la provincia
donde vive.

- Muestra interés por
establecer los limites del
distrito, orientdndose a
fravés de los puntos
cardinales.

INDICADORES DE LOGRO

1. Describe el nombre,
origen y caracteristicas
geogrdficas del distrito

- Ubica en un mapa
politico de la
Provincia, el distrito
donde se encuentra
la escuela.

- Argumentala
importancia de la
posicion geogrdfica
del distrito en el
contexto de la
provincia.

- Crea claves de
direcciones con los
cuales facilita la
orientaciéon espacial
propia y de otros en el
contexto del distrito.

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE

EVALUACION

1. Presenta un mapa de la
provincia donde
prepondera la
ubicacion del distrito
donde se ubicala
escuela

- Localiza en un mapa
la provincia donde se
ubica tu escuelaq, el
distrito y sus limites.

- Elabora un mapa
semdntico e ilustra las
caracteristicas
geogrdficas del
distrito donde se
ubica tu escuela.
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CONCEPTUALES

2. Paisaje geogrdfico natural

del distrito

- Caracteristicas fisicas
- Relieve

- Clima

- Hidrografia

- Accidentes costeros

3. Ubicacién geogrdfica de
nuestra provincia

- Caracteristicas
geogrdficas:
ubicacién
forma
superficie
limites

- Division- politica
administrativa de la
provincia

CONTENIDOS

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

2. ldentificaciéon de las
caracteristicas fisicas del
paisaje geogrdfico del distrito

- Descripcion de las
caracteristicas fisicas del
paisaje geogrdfico del
distrito

- Investigacion de nombres
de los rios, quebradas mds
sobresalientes del distrito

- Representacién grdafica de
los elementos del relieve
mds sobresalientes del
distrito

- Localizacién en un mapa
de los principales rios y
accidentes costeros del
distrito

3. Identificacion de las
caracteristicas
geogrdficas de la
provincia

- Descripcion de las
caracteristicas fisicas
del paisaje geogrdfico
de la provincia

- Localizacion de los
distritos que conforman
la provincia

2. Se inferesa en conocer la
utilidad que ofrece las
caracteristicas fisicas del
paisaje geogrdfico del
distrito.

- Valora la importancia
que tienen los elementos
del relieve, su relacion
con el clima y estilo de
vida de la poblacién del
distrito.

3. Aprecia las caracteristicas
geogrdficas politicas y
administrativas de la
provincia

- Muestra interés por
conocer la estructura
politica de la provincia
de la cual forma parte su
distrito.

INDICADORES DE LOGRO

2. Describe las
caracteristicas fisicas mds
sobresalientes del distrito.

- Dibuja los elementos
representativos del
relieve del distrito.

- Identifica en un mapa
los principales recursos

hidrogrdficos del distrito.

- Distinguir los diferentes
fipos de clima del
distrito y su importancia
en el desarrollo de las
actividades.

3. Localiza en un mapa
politica de la Republica
de Panamd, el espacio
geogrdfico de la
provincia.

- Dibuja los elementos
representativos del
relieve de la provincia.

- Ubica en un mapa los
distrifos que conforman
la provincia.

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

2. Representa en una maqueta
los elementos representativos
del relieve, hidrografia y
accidentes costeros.

- Destaca mediante un
mural el paisaje geogrdfico
natural del distrito y la
provincia.

- Registra en un cuadro
comparativo los datos
diarios de las condiciones
climatolégicas.

3. llustra en un croquis las
caracteristicas
geogrdficas de cada
provincia, con iméagenes o
dibujos.

- Representa en un mapa
los distritos que
conforman la provincia.
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CONCEPTUALES

4. Paisaje geogrdfico natural de
cada provincia

- Caracteristicas fisicas
= Relieve

» Vegetacion

» Clima

» Hidrografia

» Accidentes costeros

CONTENIDOS

4. Descripcion del paisaje

geogrdfico natural de las
provincias

- Clasificaciéon de las formas
de relieve mds
sobresaliente de la
provincia

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

4. Muestra interés por la
conservacion de las
caracteristicas fisicas de
cada provincia.

INDICADORES DE LOGRO

4. Describe las formas de
relieve mds sobresalientes
de cada provincia.

- llustra con imdagenes la
vegetacion predominante
de cada provincia propia
de la estaciéon seca y
lluviosa.

- Ubica los rios mdas
importantes de cada una
de las provincias.

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

4. Representa en un
mapa las fierras altas y
bajas de cada
provincia.

- Elabora un collage
resaltando la
vegetacién de cada
provincia.

- Construye
colaborativamente, una
magqgueta donde
identifique los rios y
accidentes costeros
mds sobresalientes de
cada provincia.
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AREA 2: DINAMICA E INTERACCION DEL SER HUMANO CON EL AMBIENTE

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

« Promueve el uso y la conservacion de los recursos naturales a fin de preservar un ambiente saludable ante la problemdtica ambiental actual.

« Determina la importancia de la evolucién de los medios de transporte y vias de comunicaciéon del distrito y la provincia, con el propdsito de mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

SEGUNDO TRIMESTRE

CONCEPTUALES

5. Los Recursos Naturales

- Uso y conservacion

- Efectos de la intfervencion
humana

- Causas de la deforestacion
y contaminacién del agua
y del aire

- Causas y efectos de los
desastres naturales

- Acciones para la
conservacion de los
recursos naturales

CONTENIDOS

PROCEDIMENTALES

5. Clasificacion de los recursos
naturales renovables y no
renovables

- Descripcion de los efectos
de la intervencién humana
en los recursos de la
naturaleza

- Investigacion de las causas
de la deforestacion y
contaminacion del agua y
del aire

- Ejecucion de acciones
para la conservacion y
preservacion de los recursos
naturales

ACTITUDINALES

5. Valora la importancia de
conservary proteger los
recursos naturales.

- Toma conciencia de los
efectos de la intervencion
humana sobre los recursos
de la naturaleza.

- Afiende las medidas
preventivas para mitigar
los riesgos, frente a los
desastres naturales.

INDICADORES DE LOGRO

5. Explica las causas de
deforestacién y
contaminacién del agua y
del aire.

- Colabora en la promociéon
de medidas de prevencion
y mitigacion ante los
desastres naturales.

- Enlista los efectos positivos
y negativos de la
intervencién del hombre
en la naturaleza.

- Plantea estrategias para la
conservaciéon preservacion
de los recursos naturales.

- Sugiere y participa de
actividades que ayuden a
la conservaciéon y
preservacion de los
recursos naturales.

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

5. Confecciona un mural con
los recursos renovables y no
renovables del distrito y la
provincia.

- Realiza un reportaje sobre
los efectos de la
intervencién humana en
la naturaleza.

- Elabora un triptico en
equipo sobre las medidas
de prevenciony
mitigacion ante los
desastres naturales.

- Simula desalojos de la
escuela, en donde
ponga en prdctica
medidas de prevencion
de accidentes ante
desastres naturales.

- Organiza y participa en
jornadas de reforestacion
dentro de la comunidad.
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CONCEPTUALES

6. Medios de comunicacion,
fransporte y vias de
comunicaciéon del distrito, y la
provincia

- Medios de comunicaciéon
- Medios de fransporte

- Vias de comunicacién

- Bl Canal de Panama

7.Sectores de la economia
y sus actividades en el
distrito y la provincia
- Sector primario
- Sector secundario
- Sector terciario

CONTENIDOS

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

6. [dentificacion de los medios y
vias de comunicacion del
distrito, y la provincia

- Diferenciaciéon de los
medios de comunicacion,
fransporte y vias de
comunicacion

- Clasificacion de los medios
de comunicacion,
fransporte y vias de
comunicacién del distrito y
la provincia

- Investigacion de los
beneficios que nos brinda
el Canal de Panamd como
la principal via de
fransporte maritimo

7. ldentificaciéon de los
sectores de la economia
en el distrito y la provincia

- Clasificacion de las
actividades econdmicas
del distrito y la provincia
segun el sector dela
economia al que
pertenece.

6. Aprecia los medios y vias de
comunicacién como
factores que impulsan el
desarrollo del distrito y la
provincia.

- Valora la funcién del
Canal de Panamd, en el
desarrollo del comercio
maritimo mundial y de
nuestro pais.

- Respeta las normas y
senales de trdnsito.

7. Muestra interés por
conocer las diferentes
actividades que se
realizan en el distrito y la
provincia.

- Resalta la realizacién de
las actividades de cada
sector de la economia
del distrito y la
provincia.

- Se percata de la
influencia de las
actividades

econdmicas con el
astilo de vida v log

INDICADORES DE LOGRO

6. Describe los medios de
comunicacion, transporte y
vias de comunicacion.

- Interpreta las normas de
seguridad indicadas en
senales de fransito de su
contexto.

- Reconoce los medios y vias
de comunicacion en las
actividades humanas del
distrito y la provincia.

- Debate sobre el papel de
los medios de
comunicacion en la
sociedad actual.

- Explica los beneficios que
nos brinda el Canal de
Panamd como la principal
via de transporte maritimo.

7. Distingue y describe
cada sector de la
economia.

- Clasifica las
actividades
econdmicas del
distrito y la provincia
segun el sector al que
pertenecen.

- [dentifica la actividad
econdmica que mds
se desarrolla en cada
distrito y provincia de
acuerdo a sus

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

6. Elabora y sustenta mapa
conceptual de los medios de
comunicacién, transporte y las
vias de comunicacion.

- Confecciona un dlbum
ilustrativo sobre los medios
de comunicacioén,
transporte y las vias de
comunicacion de la
provincia.

- Realiza un foro sobre los
beneficios que nos brinda el
Canal de Panamd como la
principal via de transporte
maritimo.

7. Presenta un cuadro
comparativo de las
actividades econdmicas
que se desarrollan en el
distrito y la provincia
segun al sector al que
pertenecen.

- Confecciona
colaborativamente un
mapa de la provincia
ilustrando las
actividades bdsicas de
la economia que se
desarrollan en cada
distrito.
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AREA 3: CONVIVENCIA ARMONICA CON EL MEDIO NATURAL Y SOCIAL

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

« Caracteriza las instituciones sociales del distrito, provincia y comarcas a fin resaltar el apoyo que ofrecen a la poblacion

« Explica la importancia del cumplimiento de los deberes y la exigencia de los derechos para convivir arménicamente dentro de la familia, escuela y sociedad.
« Determina las caracteriza fisicas de los pobladores del distrito y la provincia, y la importancia de su idiosincrasia para el desarrollo cultural, polisico y econdmico.

« Identifica la organizacion politica del distrito, la provincia y comarcas, describiendo las funciones de las autoridades y su desempeno en beneficio de la poblacion.

SEGUNDO TRIMESTRE

© SANTILLANA

CONCEPTUALES

8. Deberes y derechos humanos
en los diferentes grupos de
convivencia: familia, escuela
y sociedad

- Deberes y derechos del
nino y la nina
- Derechos humanos

- Normas de Civismo
Urbanidad

- Las normas de Civismo en
las relaciones
interpersonales

- Valores

CONTENIDOS

PROCEDIMENTALES

8. Cumplimiento de deberes y
derechos de la familia,
escuela y sociedad que
garanticen el saber convivir.

- Ejecucion de las normas de
civismo y urbanidad

- Participacion en
actividades que
promuevan los valores.

ACTITUDINALES

8. Toma conciencia de las
normas de civismo en las
relaciones interpersonales

para vivir en paz y armonia.

- Ser consciente de que la
prdctica de valores es
inherente ala
convivencia personal.

INDICADORES DE LOGRO

8. Diferencia los deberes y
derechos de las personas en
sociedad.

- Participa en la
construccién de las normas
de convivencia dentro del
aula y fuera de ella.

- Manifiesta actitudes de
respeto en la relacién con
sus companeros de clase.

- Es consciente de la
importancia de practicar
normas de urbanidad y
civismo.

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

8. Elabora rotulos alusivos a los
derechos y deberes de los
seres humanos.

- Participa de una
dramatizacion resaltando
los valores y buenos
modales en el hogar,
escuela y sociedad.

- Debate sobre la
importancia de practicar
normas de urbanidad y
Civismo
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CONCEPTUALES

9. La poblacién del distrito y la
provincia, sus caracteristicas
fisicas y culturales

- Grupos étnicos:

» Estructura demogrdfica

» Distribuciéon de la
poblaciéon

= Movimientos de la
poblacion: emigracién, e
inmigraciéon en la
provincia y distrito

» Causas y consecuencias

» Relaciones sociales de
nuestra provincia con
provincias vecinas

CONTENIDOS

PROCEDIMENTALES

9. Identificaciéon y
caracterizacion de los
diferentes grupos étnicos

- Preparaciéon de grdéficos de
poblaciéon por distrito o
provincia

- Investigacion sobre las
Causas y consecuencias de
los movimientos migratorios.

- Andlisis de los movimientos
migratorio de la poblacién

- Descripcion de las
relaciones sociales de
nuestra provincia con las
provincias vecinas

ACTITUDINALES

9. Respeta las diferentes
caracteristicas de los grupos
étnico del distrito y la
provincia

- Toma conciencia de los
factores que influyen enla
distribucion de la
poblacidn del distrito y las
provincias

- Se interesa por
conceptuar las relaciones
sociales que se producen
entre las provincias.

INDICADORES DE LOGRO

9. Identifica las
caracteristicas de la
poblacion del distrito y la
provincia.

- Distingue los diferentes
grupos étnicos y la
estructura poblacional

del distrito y la provincia.

- Enumera los distritos de
mayor y menor
poblacion.

- Determina las causas y
consecuencias de los
movimientos migratorios
en el distrito y la
provincia.

- Destaca la importancia
de las relaciones
sociales que se
producen entre las
provincias.

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

9. Realiza un collage sobre las
caracteristicas fisicas y
culturales de los grupos
étnicos que habitan en el
distrito y la provincia.

- Elabora graficas de
poblacién por edad y sexo.

- Dibuja un mapa que
represente los distritos de
mayor y menor poblacién.

- Expone mediante charla la
Causas y consecuencias de
los movimientos migratorios,
utilizando la tecnologia
disponible.
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AREA 4: ACONTECIMIENTOS HISTORICOS DE LOS PUEBLOS

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE:

« Resalta la importancia histérica de las efemérides patrias y los simbolos que nos identifican como Estado.

« Resalta los acontecimientos histéricos mds significativos en la vida del distrito, la provincia y sus respectivas repercusiones en el presente.

« Valora los elementos representativos de nuestro folclore para resaltarlos en la celebracién de los acontecimientos histéricos del distrito, provincia y por ende del pais.

SEGUNDO TRIMESTRE

CONCEPTUALES

10. Organizacion politica del
distrito, la provincia y las
Comarcas.

- Autoridades del Distrito,

la provincia o comarcas
donde viven

- Estructura de gobierno

- Funciones que
desempenan

11. Instituciones y
organizaciones sociales
que sirven de apoyo al
distrito, provincia y
comarca
- Civicas

- Culturales

- Deportivas

- Salud

- Educativas

- Fomento econdémico

CONTENIDOS

10. Identificacion de las
autoridades y sus funciones
del distrito, de la provincia y
las comarcas

- Comparaciéon de la
estructura y sistema de
gobierno de la provincia
con las comarcas

11. Investigacion de las
instituciones que operan en
el distrito y la provincia

- Descripcion de los servicios
que prestan las
instituciones y
organizaciones sociales del
distrito, provincia y la
comarca

- Clasificacion de las
instituciones y
organizaciones sociales
que brindan apoyo al
distrito, provincia y

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

10. Demuestra respeto por las
autoridades del distrito, la
provincia y las comarcas.

-Resalta el desempeno de
las funciones de las
autoridades del distrito,
provincia o comarca en
beneficio de la poblacién.

-Interés por conocery
comparar la estructura
gubernamental, tanto de
la provincia como de la
comarca

11. Valora la importancia de
la existencia de diversas
instituciones en el distrito y
la provincia.

- Reflexion sobre el frabajo
realizado por instituciones
y organizaciones que
sirven de apoyo al
distrito, la provincia y
comarca

INDICADORES DE LOGRO

10. Describe la organizacion
politica del distrito, la
provincia o la comarca
donde vive.

- Reconoce las
autoridades de su
distrito, provincia o
comarca.

- Sintetiza las funciones
que desempenan las
diferentes autoridades.

- Infercambia opiniones
acerca de las funciones
qgue desempenan las
autoridades del distrito,
la provincia y las
comarcas.

11. Enlista las instituciones
publicas y privadas que
existen en el distrito, la
provincia o la comarca.

- Determina las funciones
que redlizan las
instituciones pUblicas y
privadas y las
organizaciones sociales
del distrito, provincia y la
comarca.

- Analiza la importancia de
la labor social que
realizan las
organizaciones de la

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

10. Elabora un organigrama
sobre las principales
auforidades del distrito, la
provincia y la comarca
con sus respectivas
funciones.

- Argumenta mediante un
debate el desempeno
de las autoridades del
distrito, la provincia o
comarca, segun las
funciones que le
competen segun su
cargo.

11. Elabora un mapa
conceptual de las
instituciones pUblicas del
distrito, provincia y
comarca destacando sus
respectivas funciones.

- Participa de una feria con
la representacion de las
instituciones existentes en
la provincia, destacando
la importancia de las
funciones que realizan.
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CONCEPTUALES

12. Resena histérica del
distrito y la provincia o
comarca

- Antecedentes y origen

- Personajes mds
destacados

- Legados culturales

13. Elementos representativos
del folclore de mi distrito,
provincia o comarca

CONTENIDOS

PROCEDIMENTALES ACTITUDINALES

12. Recopilacién de informacién
sobre el origen del distrito, la
provincia o comarca

- Identificacién de
personajes mds destacados
distrito, la provincia o
comarca

- Descripcion del legado
cultural de los personajes
mas destacados del distrito,
provincia o comarca

13. Identificacién de los
elementos
representativos del
distrito, provincia o
comarca

- Representacion de las
manifestaciones
folcléricas del distrito,
provincia o comarca

12. Muestra interés por conocer
el origen histérico del
distrito, la provincia o
comarca.

- Aprecia el legado cultural
de los personajes mds
destacados del distrito,
provincia o comarca.

13. Se infteresa por conocer los
elementos representativos
del distrito, provincia o
comarca.

- Respeta la originalidad
de las diferentes
manifestaciones
folcléricas del distrito,
provincia o comarca.

INDICADORES DE LOGRO

12. Relata los principales
acontecimientos de la
historia de su distrito y
provincia o comarca.

- Describe los aportes de
los personajes mds
destacados del distrito,
provincia o comarca.

- Destaca la importancia
del legado cultural de
sus antepasados vy su
incidencia en el
presente.

13. Distingue los elementos
representativos del
folclore del distrito,
provincia o comarca.

- Manifiesta curiosidad
por el uso,
confeccién, prdctica
y preparacién de las
diferentes
manifestaciones
folclorica del distrito,
provincia o comarca.

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

12. Organiza un cine foro de
la resena histérica del
distrito, la provincia o
comarca.

- Elabora un triptico con
la resena histérica del
distrito y la provincia.

- Dramatiza algunos
pasajes de la historia del
distrito, provincia o
comarca.

13. Elabora un collage
sobre los elementos
representativos del
distrito, provincia o
comarca.

- Presenta exposicién de
las diferentes
manifestaciones y
elementos folcloricos
representativos del
distrito, provincia o
comarca.
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CONCEPTUALES

14. Acontecimientos
importantes de la historia
de Panamad

- Efemérides patrias:
* Independencia de
Panamd de Espana

» 10y 28 de noviembre
de 1821

» Separacion de
Panamd de Colombia

= 3, 4, 5, de noviembre
de 1903

- Simbolos Patrios

» Origen

» Significado

= El Himno

» La Bandera

= E| Escudo Nacional
-Elementos
representativos

CONTENIDOS

PROCEDIMENTALES

14. Investigacién de los
acontecimientos histéricos
mds importante de Panamd

- Analiza y compara los
acontecimientos histéricos
mds importantes ocurridos
en la Republica de
Panama.

- Celebracion de las
efemérides patrias

- Descripcion de los Simbolos
Patrios

ACTITUDINALES

14. Reflexion de los
acontecimientos histéricos
que se celebran enla
Republica de Panamd

- Destaca el valor histérico
de los acontecimientos y
SUS repercusiones en
nuestro pais.

- Toma conciencia sobre el
uso adecuado de los
Simbolos Patrios.

- Manifiesta respeto por las
efemérides y los Simbolos
Patrios.

INDICADORES DE LOGRO

14. Esquematiza los
acontecimientos
histéricos mds
importantes de la
Republica de Panama.

- Valora el origen,
significado e
importancia de los
Simbolos Patrios.

- Detalla las
caracteristicas del
Escudo Nacional.

- Analiza la letra del
Himno Nacional.

- Interpreta el significado
de los colores de la
Bandera panamena.

- Vocdliza la letra del
Himno Nacional con

adecuado tono y ritmo.

ACTIVIDADES SUGERIDAS DE
EVALUACION

14. Dramatiza los
acontecimientos
historicos mads
importantes de la
Republica de Panama.

- Elabora un periddico
mural de acuerdo a
cada acontecimiento
histérico de la Republica
de Panamad.

- Confecciona un triptico
sobre la descripciéon del
significado y uso de los
Simbolos Paftrios.

- Representa con recursos
del entorno la Bandera y
el Escudo.




